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El estudio esta dirigido a personas
mayores de 18 anos que
cumplan criterios diagnosticos
para un trastorno de ansiedad:
agorafobia, panico, fobia
especifica o ansiedad social.
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¢:EN QUE CONSISTE:

Se trata de un estudio para validar una nueva
app de apoyo en el tratamiento de los
trastornos de ansiedad.

El protocolo de tratamiento esta basado en la
evidencia y se administrara de forma
individual con un terapeuta.
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SI TE INTERESA ESCRIBE A:
tratansiedad@uiji.es
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